
Ben je sociaal en sportief aangelegd? Heb je interesse in wetenschappen en in
sportgerelateerde kennis? Spreekt lichaamsbeweging en gezondheid in het

algemeen je aan? Dan kan sport jouw keuze worden.

Sportwetenschappen is een sterk theoretische studierichting in de
doorstroomfinaliteit. Ze combineert een brede algemene vorming met
natuurwetenschappelijke en sportieve vaardigheden.

De leerlingen: 

gaan onderzoekend, experimenterend en probleemoplossend aan het werk
binnen de kernwetenschappen biologie, chemie en fysica;
denken conceptueel mee vanuit wiskunde over natuurwetenschappelijke
vragen;
passen wetenschappelijke inzichten vanuit anatomie & fysiologie en
biomechanica toe;
voeren technische en tactische bewegingsspecifieke competenties op
gevorderd niveau uit voor een brede waaier van bewegingsactiviteiten.

3de graad sport
doorstroomfinaliteit
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lessentabel

byod?
Via het project BYOD (Bring Your Own Device) creëren we de mogelijkheden om een digitale
leeromgeving vorm te geven zodat we onze leerlingen alle kansen willen bieden een succesvolle,
digitale toekomst uit te bouwen.
Graag verwijzen we naar onze laptopbrochure op onze website 'www.bernardustechnicum.be' voor
extra informatie.

Wie in de tweede graad de richting 
Sportwetenschappen volgde, heeft natuurlijk 
de ideale voorbereiding gehad. 
Toch is deze opleiding geen noodzaak om in de 3de graad  
Sportwetenschappen te starten. Een overstap van een
andere doorstroomrichting die met succes werd beëindigd
in combinatie met de nodige interesse en aanleg voor sport
is zeker haalbaar.

Profiel:
Je hebt interesse voor sport en beweging. 
Je bent bereid om in groep te functioneren. 
Je hebt belangstelling voor de wetenschappen en deze
interesse is wiskundig onderbouwd. 
Je bezit voldoende vaardigheden voor
proefondervindelijk onderzoek.

Wie kan starten?

Het is de bedoeling dat je na deze doorstroomrichting kiest
voor een academische (met aansluitend een master) of een
professionele bachelor. Hierbij heb je de keuze uit een breed
studieaanbod. Hoe meer het vakkenpakket van je
studierichting aansluit bij de gekozen studierichting in het
hoger onderwijs, hoe beter je op deze vervolgstudie
voorbereid bent. Sportwetenschappen sluit goed aan bij
studierichtingen die in de medische, paramedische of
wetenschappelijke sector liggen. Ook een keuze voor het
onderwijs is mogelijk.  Een overzicht van alle mogelijkheden
vind je op de site 'onderwijskiezer.be'.
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vak 5des 6des

godsdienst 2 2

Nederlands 4 4

Engels 2 2

Frans 3 3

wiskunde 5 5

aardrijkskunde 1 1

geschiedenis 2 2

biologie 2 2

chemie 2 2

fysica 2 2

sport

anatomie en biomechanisch
functioneren

1 1

atletiek 1 1

doel- en
terugslagspelen/dans

1 2

gymnastiek/contact- en
verdediging

2 1

zwemmen 1 1

lifetime sporten 1 1

https://www.bernardustechnicum.be/src/Frontend/Files/MediaLibrary/00/byod-lln-bt-gecomprimeerd.pdf

